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िवधवाओ ं  के ददª का अहसास कराती  िनराला कì “िवधवा” किवता 

डॉ.सुनील  गुलाबिसंग  जाधव 

महाराणा ÿताप हाउिसंग सोसाइटी, 

नांदेड-४३१६०५-महाराÕů 

 

सयूªकाÆत िýपाठी िनराला जी कì ÿिसĦ किवता िवधवा 

२७ अĉूबर,१९२३ म¤ कलकता कì मतवाला साĮािहक म¤ 

‘भारत कì िवधवा’ नाम से ÿकािशत हòई थी | िनराला 

रचनावली म¤ वह ‘िवधवा’नाम से ÿाकिशत हòई |किव 

िवधवाओ ं  के ददª,दु ःख,पीड़ा को Öवयं  महसूस कर,  समाज 

को महसूस करवाकर समाज म¤ िवधवाओ ं  कì िÖथित म¤ 

सुधार लाना चाहता ह§ |  किव किवता म¤ िवधवाओ ं  के 

जीवन को अलग नजरय¤ से देखता ह§ | उसके दु ःख,पीड़ा को 

महसूस करता ह§ और Łिढ परÌपरा से úÖत समाज को 

उसका आइना िदखाते ह§ | उसके दु ःख, पीड़ा से अवगत 

करा कर समाज म¤ िवधवाओ ं  कì शोचनीय िÖथित म¤ 

पåरवतªन लाना चाहता ह§ | तÂकालीन समय म¤ िवधवाओ ं  

के ÿित देखने का ŀिĶकोण अलग था | वह हजारŌ सालो से 

सतायी गई | अÆयाय-अÂयाचार से पीडत ह§ | िवधवा जीवन 

जीती ľी के िलए अ¸छा खान-पान, वेश भूषा, बोलना, 

िलखना-पढ़ना आिद नहé होता था | उलटे उसे केश 

कटवाकर,सफेद वľ पहनाकर चार िदवारी के भीतर रखा 

जाता था | इतना ही नहé उसे पुनिवªवाह का अिधकार नहé 

था | ľी कì ÿाकृितक इ¸छाओ ं  का दमन िकया जाता था | 

उसे अशुभ,अमंगलकारी, कुल±णीआिद शÊदŌ के माÅयम 

से अपमािनत िकया जाता था | मानो वह मनुÕय ही नहé, 

उसके साथ जानवरŌ-सा Óयवहार िकया जाता था |  

 भरतीय धमª म¤ जहाँ ľी पूजनीय,सहनशील,माँ 

आिद łपŌ म¤ ह§, तो वहé िवधवा ľी का जीवन ह§ | 

तÂकालीन समय म¤ समाज सुधारकŌ Ĭारा िवधवाओ ं  के 

जीवन को सुधारने का ÿयास िकया | उनके पुनिवªवाह के 

िलए कायª िकया | ऐसे म¤ परÌपरा, सामिजक बÆधनŌ से  

 

úिसत समाज को सुधारने और उनका ÿितिबÌब उÆह¤ 

िदखाने के िलए किवयŌ एवं  रचनाकारŌ ने अपने रचनाओ ं  

के माÅयम से यह कायª िकया | उसी म¤ िनराला जी का नाम 

बड़े आदर के साथ िलया जा सकता ह§ | आपने कुिलभाट 

उपÆयास हो या िवधवा नामक किवता के माÅयम से 

िवधवाओ ं  के जीवन को एक नये नजरये से समाज के 

सÌमुख ÿÖतुत करते हòए उÆह¤ समाज म¤ सÌमान का दजाª देने 

का ÿयास िकया ह§ |  

 सामिजक उपे±ा का िशकार ‘िवधवा’ किवता म¤ 

किव िविभÆन उपमाओ,ंÿितकŌ, िबÌबŌ के माÅयम स े

िवधवा ľी के जीवन का िचýण Ćदय Öपशê łप म¤ करते ह§ 

| िवधवा ľी को िदगयी िविभÆन उपमा, िविभÆन ÿितकŌ 

एवं  अथª से युĉ ह§ | जैसे :- इĶ देव का मं िदर-पूजनीय का 

ÿतीक, दीप िशखा-शांत एवं  पथ ÿदशªक का ÿतीक, भाव 

म¤ लीन-साधना का ÿतीक, øूर काल का ताÁडव- समाज 

के अÂयाचार का ÿतीक,टूटे तŁ कì छुटी लता-बेसहारा का 

ÿतीक, दिलत भारत कì िवधवा-पूवाªúह दू िषत सामिजक 

बंधनŌ म¤ जकडन का ÿतीक, टूटी हòई कुटी-उपेि±त,अकेले 

पन का ÿतीक आिद | िनÌन िबÆदु ओ ं  के आधार पर हम 

यहाँ ‘िवधवा’ किवता का अÅययन कर सकते ह§,  

1. िवधवाओ ं  के ÿित नया ŀिĶकोण  

2. िवधवाओ ं  जीवन  Óयथा कì कथा  

3. िवधवाओ ं  कì इ¸छा-आकां±ा िचýण  

4. िवधवाओ ं  कì पीड़ा का अहसास 

5. िवधवाओ ं  का उपेि±त जीवन 

6. िवधवाओ ं  के ÿित समाज का दाियÂव  
1.िवधवाओ ं  के ÿित नया ŀिĶकोण :- किव यहाँ 

िवधवाओ ं  के ÿित नया ŀिĶकोण अपनाते हòए वह समाज 
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के सÌमुख यह कहना चाहते है िक आप जैसा िवधवाओ ं  के 

बार¤ म¤ अपनी राय रखते ह§, िवधवा ľी वैसी नहé ह§ बिÐक 

वह ÿÂयेक Óयिĉ के अराÅय ईĵर के मं िदर कì पूजा के 

समान ®Ħेय और पिवý और पूजनीय और सÌमान के योµय 

ह§ | वह सागर के िकनारे ऊँचे Öथान पर अकेले खड़े  दीप 

िशखा के समान शांत Öवभाव वाली ह§, जो हमेशा शांत 

भाव म¤ साधना रथ रहती ह§ | वह तो सिदयŌ से समाज Ĭारा 

सतायी गयी ह§ | मानो वह ÿÂयेक काल के øूर ताÁडव कì 

Öमृित रेखा ह§ | अÆयाय और अÂयाचार से úिसत वह 

िवधवा ľी टूटे हòए वृ± कì बेसहारा लता के समान दीन-

दु खी और पीिड़त ह§ | अथाªत उसका जीवन बेसहारा के łप 

म¤ Óयतीत होता ह§ | यह तबतक चलता रहेगा जबतक वह 

कु रीित-परÌपरा से युĉ समाज के जंजीरŌ म¤ जकड़ी रहेगी 

तबतक उसकì यही अवÖथा रहेगी | मानो वह दिलत भारत 

अथाªत पराधीन भारत कì िवधवा ľी ह§ | िजसे समाज के 

बंधनŌ से मुĉ करना होगा | 

वह इĶ देव के मं िदर कì पूजा-सी 

वह दीप-िशखा-सी शांत,भाव म¤ लीन, 

वह øूर काल-ताÁडव कì Öमृित-रेखा-सी 

वह टूटे तŁ कì छुटी लता-सी दीन- 

दिलत भारत कì ही िवधवा है |1 
२.िवधवाओ ं  जीवन  Óयथा कì कथा :- 

िवधवा ľी हमेशा समाज के बÆधनŌ से युĉ 

पराधीनता कì जंजीरŌ म¤ जकड़ी रही | उसके िलए िनयम 

बनाय¤ गये | उसे उस िनयमो का पालन करना आवÔयक था 

| उसे वह तोड़ नहé सकती थी |  Öवाधीन हो कर ÖवछÆद, 

मĉु łप म¤ जीवन जीना उसके नसीब म¤ नहé था | वह माý 

कÐपना लोक म¤ ही Öव¸छÆद मुĉ जीवन जीने के सपने ही 

देखा करती थी | इसीिलए किव उसकì इस Óयथा कì कथा 

को अिभÓयĉ करते हòए कहते ह§, 

षड-ऋतुओ ं  का ®ृ ंगार, 

कुसु िमत कानन म¤ नीरव-पद-संचार 

अमर कÐपना म¤ ÖवछÆद िवहार- 

Óयथा कì भूली हòई कथा ह,ै 

उसका एक ÖवÈन अथवा है |2 

छह ऋतुओ ं  म¤ बसंत ऋतु  ÿकृित का ®ृ ंगार होता ह§ 

| इस समय सारे कानन,जंगल या मानव िनिमªत  बागीचे 

फूलŌ से भर जाते ह§ | ľी उस सौÆदयª मय Öथान पर िवचरण 

करना चाहती ह§ िकÆतु  वह वहाँ भी भय से िबना पैरŌ कì 

आवाज िकये िवचरण करती ह§ | वह मुĉ, Öव¸छÆद हो कर 

माý अमर कÐपना म¤ ही िवचरण कर सकती ह§ | वह मानो 

सबकुछ चुपचाप सहन करती ह§ | किव को ÿÂयेक िवधवा 

ľी का जीवन Óयथा से भरा हòआ लगता ह§ | जो Óयथा कì 

कहानी बयान करती ह§ |  
३.िवधवाओ ं  कì इ¸छा-आकां±ा िचýण :- 

 ÿÂयेक ľी के जीवन का एक मधुर ÖवÈन होता ह§ | 

उसके बलहीन हाथŌ का एक सहारा उसका पित या उसका 

िववाह एवं  वैवािहक जीवन |  उसे अपने जीवन łपी धन म¤  

सपनŌ का राजकुमार िमले इसिलए वह सपने देखती ह§ | 

िकÆतु  उसके खो देने पर या मर जाने पर ľी का खु िशयŌ से 

भरा जीवन łपी धन मानो छीन िलया जाता ह§ |उसे िसफª  

एक बार ही अपने जीवन म¤ िववाह का अवसर ÿाĮ हòआ |  

उसे िफर से ऐसे सपने देखने का या पुनिवªवाह का कोई 

अिधकार नहé | उसके सामने एक लÌबा जीवन पड़ा होता ह§ 

| जो ňूवतारा के łप म¤ उसके जीवन म¤ अटल होता ह§ | 

और जीवन भर उसके िहÖसे म¤ माý कŁणा कì धारा बहते 

रहती ह§ | अथाªत उसका सÌपूणª जीवन Óयथा और पीड़ा से 

भर जाता ह§ | 
उसके मध-ुसुहाग का दपªण 

िजसम¤ देखा था उसने 

बस एक बार िबिÌबत अपना जीवन-धन, 

अबल हाथŌ का एक सहारा- 

लàय जीवन का Èयारा-वह ňुवतारा- 

दू र हòआ वह बहा रहा है 

उस अनंत पथ से कŁणा कì धारा |3 
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४.िवधवाओ ं  कì पीड़ा का अहसास :- 

ľी को िमला हòआ सौÆदयª उसका उपहार होता ह§ | 

किव का  मन łपी भँवरा अ³सर उसके सौÆदयª रस को 

किवता म¤ अिभÓयĉ करता ह§ | िकÆतु  िनराला जैसा किव 

जब ľी का वह łप िजसे िवधवा कहा जाता ह§ |  तब 

उसका मन łपी भंवरा  उसके सौÆदयª  रस का ना ही पान 

करता ह§ और न उसे किवता म¤ अिभÓयĉ करता ह§ | बिÐक 

उसकì वेदना, पीड़ा, ददª, उपे±ा, अपमान, अÆयाय-

अÂयाचार को महसूस करता ह§ | और उसके दु ःख को 

अपना दु ःख समझकर Öवयं  भी दु खी होता ह§ |  

है कŁणा-रस से पुलिकत इसकì आंख,े 

देखा,तो भीगी मन-मधुकर कì पाँख;े 

मृद ुरसावेश म¤ िनकला जो गुंजार 

यह और न था कुछ,था बस हाहाकार !4 

किव कहता है िक जब उसने िवधवा ľी कì 

कŁणा रस से युĉ अथाªत दु खी आँखŌ से आसुओ ं  बहाते 

हòए देखता ह§, तब उसके मन łपी भंवरे का पंख उस 

आँसुओ ं  से भीग जाता ह§ | वह तो बड़ी ख़ुशी म¤ पु Õप रस को 

ÿाĮ करने के िलए िनकला था िकÆतु  उसने चहò ँ ओर देखा 

तो माý िवधवाओ ं  का ददª ही ददª हाहाकार के łप म¤ 

िदखायी िदया | 
५.िवधवाओ ं  का उपेि±त जीवन :- 

 िवधवाओ ं  का जीवन उपे±ा और अपमान से भरा 

हòआ ह§ | वह अकेले म¤ अपने अिभशĮ जीवन पर चुप-चाप 

रोती रहती ह§ | मानो समाज को उससे कोई लेना देना नहé 

हो | उसके इसी ददª हो अिभÓयĉ करते हòए िनराला जी 

कहते ह§, 

उस कŁणा कì सåरता के मिलन पु िलन पर, 

लघु  टूटी हòई कुटी का मौन बढाकर 

अित िछÆन हòए भीगे अंचल म¤ मन को- 

दु ःख-łखे सूखे अधर-ýÖत िचतवन को 

वह दु िनया कì नजरŌ से दू र बचाकर, 

रोती है अÖफुट Öवर म¤; 

दु ःख सुनता है आकाश धीर,िनĲल समीर, 

सåरता कì वे लहर¤ भी ठहर-ठहरकर |5 

 दु ःख,पीड़ा, कŁणा कì नदी łपी िवधवा ľी अपने 

मिलन जीवन म¤ अकेले छोटी से कुिटया के समान मौन 

रहकर जहा-ँतहां  फटे हòए अपने रो-रो कर भीगे हòए अंचल म¤ 

वह अपने मन को सारी दु िनया कì नजरे बचाकर िबना 

आवाज िकये रोती ह§ | उसका दु ःख समाज म¤ कोई नहé 

सुनता ह§ | उसका दु ःख माý आकाश,वाय,ुनदी कì लहरŌ के 

łप म¤  ÿकृित ही सुनती ह§ |  वह  िवशाल धीर आकाश, 

चहò ँ ओर बहने वाली हवाय¤, निदयŌ के िकनारे Łक-Łक कर  

आनेवाली लहरे  | 
६.िवधवाओ ं  के ÿित समाज का दाियÂव :- 

 किव जब यह देखता  ह§ िक िवधवा ľी समाज का 

एक अिभÆन अंग होते हòए भी कोई उसके ÿित सहानुभू ित 

नहé रखता | उसके ददª,पीड़ा को नहé समझता | उसे सं Âवना 

देने के बजाये जब उसे और भी पीिड़त करन ेका कारन बनते 

देखता ह§ | तब वह इस पूवाªúह समाज से ÿĳ पूछता ह§ िक, 

कौन उसको धीरज दे सके ? 

दु ःख का भार कौन ले सके ? 

यह दु ःख वह िजसका नहé कुछ छोर ह,ै 

दैव अÂयाचार कैसा घोर और कठोर है ! 

³या कभी पोछ¤ िकसी ने अ®-ुजल ? 

या िकया करते रहे सबको िवकल ? 

ओस-कण-सा पÐलवŌ से झर गया 

जो अ®,ुभारत का उसी से सर गया |6 

 किव जब यह देखता ह§ िक उस िवधवा ľी के 

दु ःख पूणª  उपेि±त, अकेले, शांत, कŁणा से भरे हòए जीवन 

म¤ उसका दु ःख कोई नहé सुनाता | कोई समझ नहé सकता 

या समझना नहé चाहता | ऐसे म¤ वह समाज को अपने 

दाियÂव के बोध का अहसास करवाते हòए उसने ÿĳ पूछते 

ह§ िक िवधवा ľी भी इस समाज का अंग ह§ | उस ľी को 
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कौन धीरज देगा ? उसके दु ःख के भार को कौन ह§, जो कम 

कर सकता ह§ ? उसका वह दु ःख आनंत, िजसका कोई 

िकनारा नहé ह§ | भाµय का उस पर यह कैसा घोर और कठोर 

अÂयाचार  ह§, जो कभी थमनेवाला ही नहé ह§ ! कभी 

िवधवाओ ं  के ऐसे दु ःख,ददª और आसुओ ं  को पहचान कर 

उसके आसूं  िकसी ने पोछ¤ ह§ ?  या समाज के बंधनŌ को 

मान कर उलटे िľयŌ के दु ःख को और भी बढ़ाते रहे ? या 

िफर पÐलवŌ पर पड़ने वाले ओस के बूं द जो कुछ समय के 

िलय सौÆदयª बढ़ाते ह§ और िफर लुडक जाते ह§ | ³या तुÌहारे 

आँसू  िवधवाओ ं  के ÿित िनकले भी ह§, तो वह माý ओस 

कण के समान िदखावटी थे | इसीिलए िवĵ  म¤ भारत का 

जो नाम था | िजस कारण भारत का सर ऊँचा था | आज 

िवधवाओ ं  के इस दयनीय,दु ःख, उपे±ा, कŁणा से भरे 

जीवन के कारण भारत का सर आज िनचा हो गया ह§ | 
 

वÖतुतः 

 किव भारत म¤ िवधवाओ ं  कì जब दयनीय िÖथित 

देखता ह§ | तब िवधवाओ ं  के ÿित जो समाज का ŀिĶकोण 

ह§, वह उसे बदल कर िवधवाओ ं  के ÿित नया ŀिĶकोण 

रखता ह§ | उसे पूजनीय,पिवý,साधना रथ, सहनशील, शांत 

भाव म¤ लीन, आिद łपŌ म¤ ÿÖतुत करते हòए उसके 

दु ःख,पीड़ा,वेदना, कŁणा,समÖयाओ ं  के ÿित जागृत, 

महसूस करवाते चलता ह§ | और समाज के सÌमुख कुछ ÿĳ 

उपिÖथत करवाता ह§ | िवधवा भी समाज का अिभÆन अंग ह§ 

| उसे समाज पुनिवªवाह का अिधकार तो नहé देता साथ ही 

उसकì जीवन भर उपे±ा,अपमान करता ह§ | तथा उसे 

िविभÆन िनयमŌ म¤ बाँध कर अकेले म¤ िससकने के िलए 

छोड़ देता ह§ | उसका जीवन बं िदश त कर देता ह§ | ऐसे म¤ 

उसके दु ःख,ददª,अपमान,पीड़ा को िकसी ने महसूस िकया ह§ 

? कभी उसके आँसू  पŌछे ह§ ? कभी उसकì इ¸छाओ-ं

आकां±ाओ ं  के बार¤ म¤ सोचा ह§ ? अंत म¤ वह ऐसे समाज के 

घृणा करते हòए उनके इसी कृत के कारण ही सारे िवĵ म¤ 

भारत का सर झु का हòआ मानता ह§ |  

 किव िवधवाओ ं  के ददª,दु ःख,पीड़ा को Öवयं  

महसूस कर समाज को महसूस करवाकर समाज म¤ 

िवधवाओ ं  कì िÖथित म¤ सुधार लाना चाहता ह§ | 
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